
Ontdek hoe het brein werkt bij leren.  
Hoe kan jij als docent leerlingen en studenten 

helpen meer uit hun maakbare brein te  
halen en met meer plezier te leren? 

Twee benaderingen ondersteunen docenten om recente breinken-
nis toe te passen in hun praktijk: zes breinprincipes om lessen te 
verrijken en de ASOOO benadering om leerlingen en studenten te 
motiveren tot leren. Breindidactiek dus: didactiek op basis van het 
functioneren van het brein.

Deze benaderingen worden wetenschappelijk onderbouwd en 
rijkelijk geïllustreerd met tips, werkvormen en 50 voorbeelden van 
docenten uit po, vo, mbo en hbo. Docenten kunnen dit goed inzetten 
bij de voorbereiding en uitvoering van hun lessen, ook binnen een 
bestaand onderwijsprogramma. 

Prof. dr. Jaap Murre: Door duidelijke accenten, veel tips, aanspreken-
de voorbeelden en goed gekozen metaforen is dit een boek geworden 
dat de kloof tussen de cognitieve neurowetenschappen en de beroeps-
praktijk overbrugt en dat niet alleen leuk is om te lezen maar ook 
direct in de praktijk inzetbaar.

Gerjanne Dirksen is oprichter van het BreinCentraal Leren 
Instituut (BCL Instituut), de organisatie die breinkennis en de 
praktijk van opleiden en begeleiden aan elkaar verbindt. Zij is 
de grondlegger van de zes breinprincipes en de ASOOO bena­
dering en heeft reeds vele publicaties op haar naam staan. 

Monique de Boer, Hulda Möller en 
Jacquelien Willemse zijn geasso­
cieerden van het BCL Instituut. Zij 
geven inspirerende en praktische 
workshops aan docenten.  

www. uitgeverijSynaps.nl
www.bclinstituut.nl
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Helpen leren met breinkennis
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